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2025-05-02

Se plantea terapia con el objetivo mejorar fuerza muscular en miembros
inferiores además de habilidades motoras gruesas, inicia con calentamiento en
banda caminadora durante 10 minutos, continua con circuito motor que
involucra ascensos y descensos de 2 steps posteriormente se realiza salto a un
hula hula, continua con ascensos a 2 steps, toma una pelota, prosigue con
ascenso a una superficie inclinada para encestar la pelota, para finalizar se
realiza equilibrio sobre tablas horizontales.

2025-05-07

Paciente ingresa en aparentes buenas condiciones generales, se realiza terapia
con el objetivo mejorar saltos unipodales además de destreza motora, inicia con
carrera con calentamiento realizando carrera en el consultorio, continua con
circuito motor, que consiste en ingresar a las barras paralelas, realizar saltos
unipodales en línea recta sobre hula hula, continua con paso en rodillas sobre
colchoneta, toma un pin pon y lo inserta en estructura de orificios, sigue con
marcha en zigzag a través de conos, para finalizar con flexiones de cadera
bilaterales tocando una mancuerna de espuma. Realizó la terapia de forma
adecuada, se realiza retroalimentación a la madre, se retira en aparentes
buenas condiciones generales.

2025-05-09

Paciente ingresa en aparentes buenas condiciones generales, se realiza terapia
con el objetivo mejorar coordinación y fuerza muscular, inicia con carrera con
calentamiento realizando carrera en el consultorio, continua con circuito motor,
que consiste en realizar ascenso a 2 superficies altas, continua con saltos a 2
hula hula, posteriormente se realiza ascensos a 2 steps, continua con saltos a
un hula hula, prosigue con ascensos a una superficie inestable, posteriormente
se realiza lanzamiento a un tablero didáctico, para continuar tomando una pesa,
llevándola con manos arriba y pasando con piernas abiertas por mitad de un
rollo de espuma. Realizó la terapia de forma adecuada, se evidencia destreza y
habilidad de la paciente para ejecutar las actividades, se realiza
retroalimentación a la madre, se retira en aparentes buenas condiciones
generales.

2025-05-14

Paciente ingresa en aparentes buenas condiciones generales, se realiza terapia
con el objetivo mejorar saltos bipodales además de destreza motora, inicia con
calentamiento realizando carrera en el consultorio, continua con circuito motor,
que consiste en realizar saltos bipodales en hula hula, continua con paso por
mitad de rollo de espuma con pies abiertos, posteriormente toma una pelota y la
encesta en canasta, continua con traslado de balón de peso por mitad de
camino, para finalizar con ascensos y descensos de steps en forma de



escalera. Realizó la terapia de forma adecuada, evidenciándose colaboración y
participación por parte de la paciente, se realiza retroalimentación a la madre,
se retira en aparentes buenas condiciones generales.

2025-05-16

Usuaria ingresa en aparentes buenas condiciones de salud en compañía de
madre, se inicia sesión con el objetivo de aumentar coordinación y fuerza
muscular por medio de calentamiento realizado banda caminadora durante 10
minutos, seguido de circuito motor donde se ubica camino de steps de
diferentes alturas en posición vertical, posteriormente realiza zig-zag en camino
de mancuernas para llegar a realizar rango medio e insertar aro en base
encajable, regresa al punto de inicio cogiendo mancuernas de diferente pesos
en brazos para sortear obstáculo de bastones bajos con estas y apertura de
piernas. Se evidencia destreza y habilidad de la paciente para ejecutar las
actividades propuestas. Se realiza retroalimentación al acudiente. Usuaria se
retira en aparentes buenas condiciones de salud.

2025-05-21

Paciente ingresa en aparentes buenas condiciones generales, se realiza terapia
con el objetivo de mejorar equilibrio y coordinación. Inicia terapia trasladando un
aro pequeño a través de una cuerda a lo largo del consultorio, al mismo tiempo
que sortea en el piso 4 steps horizontales y barra de equilibrio y regresa al
punto de inicio tomando un balón medicinal y realizando marcha hacia atrás.
Realizó la terapia de forma adecuada, evidenciándose destreza y habilidad de
la paciente para ejecutar las actividades propuestas, se realiza
retroalimentación a la madre, se retira en aparentes buenas condiciones
generales.

2025-05-23

Paciente ingresa en aparentes buenas condiciones generales, se realiza terapia
con el objetivo mejorar coordinación además de destreza motora, inicia con
calentamiento mediante carrera en el consultorio, continua con circuito motor,
que consiste en pasar por una linea recta continua con saltos a hula hula,
posteriormente tomar una ficha, ascender un plano inclinado y encestar la ficha,
continua con paso por rollo de espuma con miembros inferiores abiertos, para
finalizar se realiza sentadillas en conos naranjas. Realizó la terapia de forma
adecuada, evidenciándose destreza de la   paciente para ejecutar las
actividades, se realiza retroalimentación a la madre, se retira en aparentes
buenas condiciones generales.

2025-05-28

Paciente ingresa en aparentes buenas condiciones de salud, se inicia sesión
con el objetivo de aumentar fuerza muscular y habilidades motoras por medio
de calentamiento realizando movilizaciones dinámicas de miembros superiores
e inferiores, continua con circuito motor donde debe de ingresar a túnel
didáctico para realizar arrastre, posteriormente realiza cambio de posición a
bípedo para coger aro y pasar a camino de círculos de colores para realizar
salto con apoyo bipodal, para llegar a insertar aro en base encajable, regresa al
punto de inicio sorteando aros de espuma con saltos y tres obstáculos de steps
formando escalones. Durante el desarrollo de las actividades se evidencia
destreza y habilidad de la paciente para ejecutar las actividades planteadas, se
retira en aparentes buenas condiciones de salud.
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